Regulamin
MagDarMed Run — Zakre¢cona Polowka
8 lipiec 2018r.

L. Cel imprezy:

e popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku,

e upowszechnienie wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych biegania jako najtanszej 1 ogolnodostepnej formy
rekreacii,

e promocja zdrowego trybu zycia i aktywnego wypoczynku.

e promocja Starachowic - Powiatu Starachowickiego — woj . Swigtokrzyskiego.

IL. Organizatorzy:

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
Miejski Osrodek Sportu 1 Rekreacji w Starachowicach

III.  Partner glowny:
MagDarMed Terapia Manualna
IV. Termin i miejsce:

— 8lipiec 2018t

— Biezmia Stadionu Miejskiego w Starachowicach, ul. Szkolna 14
— 800 —10:00  biuro zawodow

— 10:00 — 1045 biegi dzieci

— 1045 rozgrzewka

— 11:00 start biegu glownego
- 12:30 dekoracja

— 14:00 zakonczenie zawodow

V. Zasady uczestnictwa biegow dzieci

@ Bicgi dzieci bieznig stadionu w 5 kategoriach,
© do 5 lat 100 metrow
o 6-7 lat 200 metrow
o 8-9 lat 300 metrow
© 10-12 lat 400 metréw
© 13-14 lat 800 metrow
@ Dyzieci startujg w biegach, pod warunkiem podpisania o$wiadczenia w Biurze Zawodow przez
rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ (zatacznik 1),
@ Pierwszych 100 zapisdanych dzieci otrzyma koszulke pamigtkows oraz medal,
® Kazde dziecko zobowigzane jest posiada¢ numer startowy.



Zasady uczestnictwa biegu glownego

Bieg bieznig stadionu (jedna petla to 400 metrow),

Pomiar ilosci okrazen za pomocg chipow,

Limit uczestnikow 100 osob,

Zawody trwajg do momentu, gdy pierwszy uczestnik ukonczy 53-cie okrgzenie (dystans pdtmaratonu),
lub gdy uptynie regulaminowe 90 minut, kazdy zawodnik ma prawo wtedy ukonczy¢ biezace okrazenie
1 walczy¢ o ostateczng pozycje,

Nieograniczona ilo$¢ postojow (odpoczynkow),

Wszyscy biegng w tym samym czasie, wyprzedzanie, dublowanie musi odbywac si¢ na zasadach fair
play,

Niedozwolone blokowanie szybszych uczestnikow, przy razacych naruszeniach zawodnicy beda
dyskwalifikowani 1 usuwani z biezni.

Warunki uczestnictwa biegu glownego

Prawo startu w biegu gléwnym maja osoby, ktdre w dniu biegu majg ukonczony 14 rok zycia,
Osoby, ktore nie ukonczyty 18 lat mogg wystartowac¢ w biegu, pod warunkiem podpisania oswiadczenia

(w Biurze Zawodow) przez rodzica/opiekuna prawnego o starcie dziecka na odpowiedzialno$¢
rodzica/opiekuna prawnego (zalacznik 1),

Wszyscy zawodnicy musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow. Podczas weryfikacji zawodnicy
muszg posiada¢ dowod osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamosc,

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o§wiadczeniem o stanie
zdrowia oraz o starcie w zawodach na wiasng odpowiedzialnos¢,

Pakiet startowy: koszulka pamigtkowa, numer startowy, poczgstunek, butelka wody, medal po ukonczeniu
zawodow.

VIII. Finansowanie bieg glowny:

el o e

Zawodnicy startujg na wiasny koszt.

Optfata startowa - 20 zt. do 17 maja 2018.
Oplata startowa - 30 zt. do 10 czerwca 2018.
Oplata startowa - 40 zk. do 7 lipca 2018.
Optata startowa — 50 z. w dniu zawodow.

Whlat nalezy dokonywa¢ na konto:

Stowarzyszenie Zabiegane Starachowice
421020 2674 0000 2202 0149 1315

tytutem: "MagDarMed Run", Imi¢ Nazwisko,
lub osobiscie: tel 506 246 691

Biegi dzieci bezplatne.



IV. Zgloszenia i pomiar czasu — bieg glowny

Zapisy elektroniczne na stronie protempo.pl, oraz w biurze zawodow,

Biuro zawoddw 7 lipiec (sobota) 12:00 —17:00, Kryta Ptywalnia Starachowice, ul Szkolna 14,

Biuro zawodow 8 lipiec (niedziela) 8:00— 10:00 — przy biezni stadionu,

W dniu biegu liczba nowych 0sob ograniczona,

Pomiar czasu bedzie prowadzony systemem firmy "PROTEMPO " z wykorzystaniem chipéw zwrotnych,
Chipy beda wydawane w biurze zawodéw w dniu biegu w godzinach od 8:00 — 10:00,

Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu 1 sklasyfikowania w komunikacie koncowym,
Przy odbiorze numeru nalezy okaza¢ potwierdzenie przelewu (jesli nie ma potwierdzonej ptatnosci na liscie
startowe).

X. Klasyfikacja i kategorie wiekowe — bieg glowny

klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn
klasyfikacja wiekowa kobiet 1 m¢zczyzn

Mezczyini i Kobiety
1419 lat
20+29lat
30+391at
40+49 lat
50 lat w gore

XI. Nagrody:

SNk W

Nagrody pieni¢zne otrzymujg I - IIl miejsca w kategorii kobiet 1 mezczyzn, 300/200/100 zt

Puchary / statuetki otrzymuja:

I - IIT miejsca w kategorii kobiet,

I - IIT miejsca w kategorii me¢zczyzn,

I - IIT miejsca w kategoriach wiekowych,

I - IIT miejsca w kategoriach biegéw dzieci dziewczeta oraz chiopcey,
Medale pamigtkowe dla wszystkich.

XII. Uwagi koncowe:

Kazdy z uczestnikow akceptuje zapisy niniejszego regulaminu.

Organizator 1 wszystkie osoby z nim wspotpracujgce, a takze osoby zwigzane

z prowadzeniem 1 organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialno$ci wzglgdem uczestnikow za szkody
osobowe, rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

Organizator nie bierze odpowiedzialno$ci za skutki dzialan niezgodnych z regulaminem, jak rowniez za
zdarzenia losowe, ktorych nie da si¢ przewidzie¢.

Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie MOSIR Starachowice.
Whyniki koncowe beda dostepne na stronie Protempo.pl oraz na stronach organizatora.

W sprawach spormych nie ujetych w regulaminie decyduje organizator.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu oraz do zmian w zakresie rodzaju oraz podziatlu
nagrod.

W razie upatu rozstawione beda kurtyny wodne.

Kontakt
Ireneusz Gwozdz 602326383


http://protempo.pl/
http://protempo.pl/

Zatacznik 1

ZGODA RODZICA / OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAL DZIECKA

W
MagDarmedRun — Zakrecona Polowka
8 lipiec 2018r.

pesel rodzica / opiekuna

Oswiadczam, ze wyrazam zgode na udzial mojego dziecka:

....................................................................................................................

nazwisko, imi¢ dziecka; data urodzenia dziecka

Oswiadczam, ze nie ma przeciwwskazan do udzialu mojego dziecka w biegu oraz ze jego

udzial w biegu odbywa si¢ za moja wiedza i odpowiedzialnos$cia.

Niniejszym o$wiadczam, ze w stanie zdrowia dziecka zgloszonego do biegu brak jest

jakichkolwiek przeciwwskazan zdrowotnych, ktore mogg utrudnia¢ lub uniemozliwia¢ jego
udziat w zawodach.

Oswiadczam ze dziecko zgloszone do zawodow posiada aktualnie ubezpieczenie zdrowotne.

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka zawartych w

formularzu rejestracyjnym dla potrzeb niezbednych do organizacji i przeprowadzenia biegu,
zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997r. O ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2002r. Nr
101, poz 926 z p6zn. zm.) Wyrazam rowniez zgode na wykorzystanie wizerunku mojego dziecka
w materiatach informacyjnych dotyczacych biegu.

data 1 podpis



